
Lectio Divina
LUCAS 24, 13-35



DOMUND 2023
Ven Espíritu Santo, ilumina

nuestras mentes para
comprender la Palabra de Dios. 

Entra en nuestros corazones y
enciende en ellos el fuego de tu
amor para que podamos vivir el

Evangelio en nuestra vida
cotidiana. 

María, Estrella de la Nueva
Evangelización, acompaña

nuestro encuentro con tu Hijo.

Amén.
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LETRA DEL CANTO
DE INVOCACIÓN AL

ESPÍRITU SANTO 

LECTURA DEL SANTO EVANGELIO
SEGÚN SAN LUCAS 24, 13-35 

INVOCACIÓN
AL ESPÍRITU SANTO

Que de tu Sueño brotó la vida,
y que en tu vida están los sueños.

Que por tu aliento somos tu imagen,
nos haces templo de tu promesa

y ahora te clamamos, escúchanos:

Dios de aquél Pentecostés,
date a tus hijos otra vez,

regálanos tu espíritu Señor.

Se como viento que libremente,
mueve y anima dándonos fuerza.
Reaviva el fuego que dio tu llama,

y convencenos de tu Palabra.
y danos coraje, para salir.

Dios de aquél Pentecostés...

Hacenos uno para tu gloria,
y que tu gloria nos transfigure.

Que con tus dones, nos acompañes,
en el camino de ser testigos.
danos de alimento, a Cristo.

Dios de aquél Pentecostés...

Si estás haciendo este encuentro en grupo te
invitamos a que primero escuchen la
proclamación del texto bíblico. 

CANTO DE INVOCACIÓN AL ESPÍRITU SANTO

https://www.youtube.com/watch?v=CjgMVzQa6-Q


LECTIO
¿QUÉ DICE EL TEXTO EN SU CONTEXTO?
Para comprender mejor la Palabra de Dios. 

Aquel mismo día, dos de ellos iban a un
pequeño pueblo llamado Emaús, que está a
unos diez kilómetros de Jerusalén. En el
camino conversaban sobre todo lo sucedido.
 Mientras conversaban y discutían, Jesús en
persona los alcanzó y se puso a caminar con
ellos. Pero ellos tenían los ojos
incapacitados para reconocerlo.
 Él les preguntó:
  —¿De qué van conversando por el camino?
  Ellos se detuvieron con rostro afligido, y uno
de ellos, llamado Cleofás, le dijo:
  —¿Eres tú el único forastero en Jerusalén,
que desconoce lo que ha sucedido allí estos
días?
 Jesús preguntó:
  —¿Qué cosa?
  Le contestaron:
  —Lo de Jesús Nazareno, que era un profeta
poderoso en obras y palabras ante Dios y
ante todo el pueblo.
 Los sumos sacerdotes y nuestros jefes lo
entregaron para que lo condenaran a
muerte, y lo crucificaron.
 ¡Nosotros esperábamos que él sería el
liberador de Israel!, pero ya hace tres días
que sucedió todo esto.
 Es verdad que unas mujeres de nuestro
grupo nos han desconcertado; ellas fueron
de madrugada al sepulcro, y al no encontrar
el cadáver, volvieron diciendo que se les
habían aparecido unos ángeles
asegurándoles que él está vivo.
 También algunos de los nuestros fueron al

 sepulcro y encontraron todo como habían
contado las mujeres; pero a él no lo vieron.
 Jesús les dijo:
  —¡Qué duros de entendimiento, cómo les
cuesta creer lo que dijeron los profetas! ¿No
tenía que padecer eso el Mesías para entrar
en su gloria?
 Y comenzando por Moisés y siguiendo por
todos los profetas, les explicó lo que en toda
la Escritura se refería a él.
 Se acercaban al pueblo adonde se dirigían,
y él hizo ademán de seguir adelante.
 Pero ellos le insistieron:
  —Quédate con nosotros, que se hace tarde
y el día se acaba.
  Entró para quedarse con ellos; y, mientras
estaba con ellos a la mesa, tomó el pan, lo
bendijo, lo partió y se lo dio.
 Entonces se les abrieron los ojos y lo
reconocieron. Pero él desapareció de su
vista.
 Se dijeron uno al otro:
  —¿No sentíamos arder nuestro corazón
mientras nos hablaba por el camino y nos
explicaba la Escritura?
 Se levantaron al instante, volvieron a
Jerusalén y encontraron a los Once con los
demás compañeros, que afirmaban: —
Realmente ha resucitado el Señor y se ha
aparecido a Simón.
 Ellos por su parte contaron lo que les había
sucedido en el camino y cómo lo habían
reconocido al partir el pan.

Palabra del Señor.

Lee el Evangelio según San Lucas
Lc 24, 13-35 
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Leerlo entre varios como si

fueran los personajes

Leer el texto de manera

pausada e individual.

Luego de varias lecturas

intentar reconstruir el texto

OTRAS TÉCNICAS
PARA LA LECTIO

TAMBIÉN PUEDEN VER ESTE VIDEO  
COMO PARTE DE LA LECTIO
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https://youtu.be/5rnt-h2iEzE
https://youtu.be/5rnt-h2iEzE
https://youtu.be/5rnt-h2iEzE


Primero, observamos que Jesús sale al encuentro de los discípulos de Emaús para caminar
con ellos y pacientemente les explica las Escrituras, pregonando el kerygma, ese primer
anuncio de la fe y que es el eje central del plan salvífico de Dios (cf. EG 164).

Esta pedagogía del Resucitado, como discípulos seguidores de Cristo, nos enseña que la
misión comienza en nosotros, con una atención profunda de la Palabra de Dios, palabra que
hace arder el corazón. 

Como misioneros, esta misma pedagogía, nos muestra que la misión en el otro comienza
cuando como evangelizadores, al igual que Cristo, sabemos escuchar los dolores, cansancios
y fatigas del otro, para iluminarles con el Anuncio de Salvación y dejar que les arda el
corazón.

Como discípulos-misioneros, debemos estar dispuestos a escuchar a Jesús en las Escrituras
y dejar que nuestro corazón arda para luego compartir con los demás este ardor que alegra
el corazón. En la misión, la Palabra de Dios ilumina y trasforma el corazón.
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Para profundizar
en el texto.
El Papa Francisco en su mensaje para el Domund 2023
reflexiona sobre este pasaje de los discípulos de Emaús
y resalta tres aspectos en los que vale la pena
detenernos a fin de comprender mejor qué dice el texto
en su contexto.
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En segundo lugar, vemos cómo a los discípulos de Emaús se les abrieron los ojos en la
fracción del pan. Los discípulos finalmente reconocen a Jesús resucitado cuando parte
el pan. Aquí, el Papa Francisco nos recuerda que, en cada celebración eucarística, Jesús
se hace presente en el pan y el vino consagrados.

Como discípulos estamos llamados a reconocer a Jesús en el Pan Consagrado y como
misioneros se nos revela que el punto de encuentro de los evangelizandos es la
celebración comunitaria de los sacramentos.

En atención a estas dos ideas vale la pena recordar a Su Santidad Benedicto XVI cuando
en su exportación apostólica post sinodal Sacramentum Caritatis decía que: 

 “En la homilía durante la Celebración eucarística con la que he iniciado solemnemente
mi ministerio en la Cátedra de Pedro, decía: «Nada hay más hermoso que haber sido
alcanzados, sorprendidos, por el Evangelio, por Cristo. Nada más bello que conocerle y
comunicar a los otros la amistad con él». Esta afirmación asume una mayor intensidad
si pensamos en el Misterio eucarístico. En efecto, no podemos guardar para nosotros el
amor que celebramos en el Sacramento. Éste exige por su naturaleza que sea
comunicado a todos. Lo que el mundo necesita es el amor de Dios, encontrar a Cristo y
creer en Él. Por eso la Eucaristía no es sólo fuente y culmen de la vida de la Iglesia; lo es
también de su misión: «Una Iglesia auténticamente eucarística es una Iglesia
misionera». También nosotros podemos decir a nuestros hermanos con convicción: «Lo
que hemos visto y oído os lo anunciamos para que estéis unidos con nosotros» (1 Jn 1,3).
Verdaderamente, nada hay más hermoso que encontrar a Cristo y comunicarlo a todos.
Además, la institución misma de la Eucaristía anticipa lo que es el centro de la misión de
Jesús: Él es el enviado del Padre para la redención del mundo (cf. Jn 3,16-17; Rm 8,32). En
la última Cena Jesús confía a sus discípulos el Sacramento que actualiza el sacrificio que
Él ha hecho de sí mismo en obediencia al Padre para la salvación de todos nosotros. No
podemos acercarnos a la Mesa eucarística sin dejarnos llevar por ese movimiento de la
misión que, partiendo del corazón mismo de Dios, tiende a llegar a todos los hombres.
Así pues, el impulso misionero es parte constitutiva de la forma eucarística de la vida
cristiana.” (84)
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Nuestra misión no se limita a palabras, sino que
se manifiesta en obras de amor y servicio a los
más necesitados.

COMO DISCÍPULOS-MISIONEROS,

nos unimos íntimamente a Él y somos
enviados por Él como testigos vivos de
su amor y redención. Esto subraya la
necesidad de revitalizar nuestra
participación en la Misa dominical y la
adoración eucarística, así como
nuestro servicio a los necesitados, que
fluye de la caridad de Cristo en
nosotros.

Finalmente, como tercer punto
tenemos los pies que caminan. Un
discípulo, al que le arde el corazón por
la Palabra de Dios y que ha reconocido
a Jesús en la celebración comunitaria
de los sacramentos, se pone en
camino.

La urgencia de la misión se manifiesta en el dinamismo de los discípulos después de
su encuentro con Jesús resucitado. Impulsados por el Espíritu Santo, se levantan y
regresan a Jerusalén para compartir su experiencia. Esto nos llama a imitar su celo
misionero. Ser discípulos misioneros que salen de sus zonas de confort y comodidad.

Los “discípulos-misioneros de Emaús” nos enseñan que debemos caminar, ponernos
en movimiento, testimoniando con valentía y convicción la alegría del Evangelio.

cuando comulgamos el Cuerpo y la Sangre de Cristo,

En resumen, el relato de Emaús ilustra que la
Palabra de Dios, la Eucaristía y el anuncio de
Cristo Resucitado son los pilares de nuestra
misión evangelizadora, solo así podremos (y
los demás podrán) ser corazones que arden,
pies que caminan.



¿Qué me dice el texto?
Para llevar la Palabra de Dios al corazón 
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MEDITATIO

M E D I T O  S O B R E
M I S  A C T I T U D E S

C O M O  D I S C Í P U L O

- ¿Reconozco a Jesús en
la Eucaristía? ¿Cómo
vivo este encuentro

comunitario con Jesús
en la Santa Misa?

- ¿Te has sentido alguna
vez como los discípulos
de Emaús, desanimado
o desorientado en la fe?

¿Cómo reaccionaste?

- ¿De qué forma la
Palabra de Dios te

ayuda a reencontrar el
sentido y la esperanza

en medio de las
dificultades? ¿Te ha
ardido el corazón?

M E D I T O  S O B R E
M I S  A C T I T U D E S

C O M O  M I S I O N E R O

- ¿Tu acompañamiento a
los evangelizandos es

reflejo del
acompañamiento de Jesús,
un acompañamiento “para

quedarse con ellos”? ¿Es
un acompañamiento sin
importancia y de puro

trámite?

- ¿Sales al encuentro del
otro, como lo hace Jesús?

 - ¿Escuchas y compartes
los dolores ajenos? ¿Dejas
que sea la palabra de Dios

lo que haga arder los
corazones o eres tú mismo

el centro de tu
predicación?

M E D I T O  S O B R E  M I S
A C T I T U D E S C O M O

DISCÍPULO-MISIONERO

- ¿Qué personas o
situaciones te impulsan

hoy a ser testigo del
Evangelio con obras y

palabras?

- ¿La Celebración
Eucarística te mueve a

compartir tu experiencia
de fe con otros?



Domingo 22 de Octubre 2023 www.ompcostarica.org

ORATIOORATIO  

Se ofrece un espacio de
oración personal para que
cada persona ore unos
instantes en silencio.

¿QUÉ LE CONTESTO A DIOS?¿QUÉ LE CONTESTO A DIOS?

Como oración comunitaria
se invita a los participantes
a cantar el himno del
DOMUND 2023 

Se finaliza este momento
con la oración del

DOMUND 2023 que sigue a
continuación:

https://youtu.be/g71NI2ynstc
https://youtu.be/g71NI2ynstc


ORACIÓN
DOMUND 2023

Señor, en este mundo
de corazones apagados,

ojos que se cierran
y pies que se arrastran,

¡enciende, abre y
mueve nuestra vida!

Prende una vez más
tu llama en nuestro corazón,
lava y despega nuestros ojos,

haz que el mundo se quede pequeño
bajo nuestros pies.

Vuelve a salir a nuestro encuentro,
para que, contigo y por tu amor,

seamos misión que
encienda, abra y

mueva la vida de los demás,
como tú haces con la nuestra.

Amén.
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CONTEMPLATIO
"Corazones que arden,

pies que caminan"

En silencio me dejo amar por Dios
y le amo; y dejamos que esta frase
penetre en lo profundo del corazón 

ACTIO
Dejo que la Palabara de DIos

se haga vida en mi vida 

Me comprometo con un
propósito concreto:

- Compartir con otra persona
cercana la experiencia vivida en
este encuentro de Lectio Divina. 

- Participar de la Eucaristía con
mayor consciencia del encuentro

con el Resucitado y su acción
Misionera.

- Rezar y apoyar
económicamente a las misiones

y los misioneros.



¿Te gustaría
participar de una

experiencia de
Misión?

Escanea el código 

Encuentra más
material para la
celebración del
DOMUND 2023

Escanea el código 

SU DONACIÓN SE
CONVIERTE EN

MISIÓN
DONE AQUÍ


